COMUNICADO DE PRENSA MAYO 2025

r Co-funded b
Q'}CHU wierreg [ couredr | S
w, TOULOUSE

DIRECTION
DE LA RECHERCHE

ET DE L'INNOVATION
STOP IATRO

STOP IATRO: envejecer mejor reduciendo los riesgos inherentes a la
asistencia sanitaria y la medicacion.

El proyecto europeo STOP IATRO se enfrenta a dos grandes desafios: disminuir los
efectos adversos de los tratamientos farmacolégicos en personas mayores y prevenir
la pérdida de autonomia durante la hospitalizacién.. Bajo la coordinacion del Prof.
Philippe Cestac, jefe de la division de farmacia del Hospital Universitario de Toulouse,
este proyecto moviliza a expertos de todo el suroeste de Europa para mejorar la
atencion a las personas mayores.

La latrogénia es el conjunto
de consecuencias nocivas
para la salud, potenciales o
comprobadas, resultantes
de una intervencion
médica (errores de
diagndstico, prevenciéon o
prescripcion inadecuada,
complicaciones de un acto
terapéutico), del uso de
servicios médicos o del
consumo de productos
sanitarios.

En cuanto ala
dependencia latrogénica,
incluye no sélo los efectos
de los medicamentos,
como la dependencia
inducida por ciertos
analgésicos o somniferos,
sino también, la pérdida de
autonomia relacionada
con la atencion médica.
Esto se manifiesta en una
reduccion de las
capacidades funcionales
en persondas mayores
hospitalizadas,
consecuencia frecuente de
la propia hospitalizacion,
muchas veces sin que la
persona afectada se dé
cuenta.

El desafio es claro: combatir la iatrogenia para promover un
envejecimiento saludable y auténomo. El envejecimiento de la
poblacién representa un gran reto: ayudar a las personas
mayores autonomia mantenerse sanas y conservar su
autonomia. El proyecto STOP IATRO se enmarca en este enfoque
y tiene la misién de prevenir la iafrogenia de los medicamentos y
la dependencia iatrogénica.

Su principal objetivo es concienciar a los profesionales sanitarios
de los riesgos asociados a la iatrogenia, para mejorar la atencion
de los pacientes mayores. Inspirado en las recomendaciones de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el programa ICOPE
(Atencion Integrada para las Personas Mayores), el proyecto se
centfra en estrategias colectivas para prevenir complicaciones
médicas que pueden llevar a una pérdida de autonomia y
optimizar la prescripcion de medicamentos.

STOP IATRO también se dirige al publico en general y, en
particular, a las personas mayores que viven en sus hogares en
las zonas seleccionadas por el estudio (Francia, Espana,
Portugal).

Las autoridades publicas locales también serdn informadas de
las acciones desplegadas en su territorio, con vistas a establecer
alianzas que refuercen la comunicacion con el publico en
general.
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Tres objetivos principales y tres fases de implementacion

El primer objetivo, desplegado en 2024, fue explorar el estado de conocimiento
y practicas existentes sobre la prevencion de iatrogenia relacionada con los
medicamentos y los cuidados de las personas mayores, tanto en el domiclio
como en el dmbito hospitalario. Los responsables del proyecto llevaron a cabo
una encuesta fransnacional a varios profesionales de la salud. También
desarrollaron un mapa territorial de las rutas de atencidén de los pacientes
mayores. Esta fase ha permitido comprender mejor los facilitadores y los
obstdculos para alcanzar una atencion mas eficaz y mejor adaptada a las
necesidades de las personas mayores.

El segundo objetivo, implementado en 2025, pretende ofrecer formacion
especifica a los profesionales sanitarios para prevenir la dependencia
iatrogénica en pacientes mayores y ayudarles asi en la optimizacion
terapéutica.

Se organizan varias sesiones de formacion en Cataluna y en Andalucia.

La interdisciplinariedad El tercer objetivo, previsto para el periodo 2025-2026, es explorar
esta en el corazén del acciones piloto en entornos hospitalarios y de atencion primaria, pero
proyecto STOPIATRO:al - tgmbién con las propias personas mayores, los potenciales pacientes.

colaborar, los
profesionales con

diferentes competencias

Estas acciones, disenadas conjuntamente con los profesionales de la
salud, permitirdn implementar prdcticas innovadoras para combatir la

se complementan entre iatrogenia en las personas mayores. Esta Ultima etapa del proyecto tiene

siy garantizan una
mejor atencién a las
personas mayores.

como objetivo integrar estos enfoques innovadores en las prdcticas
médicas actuales a largo plazo.

Cooperacion europea

Liderado por el Hospital Universitario de Toulouse, el proyecto STOP IATRO ha sido
cofinanciado con 1,3 millones de euros por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional
(FEDER) en el marco del programa Interreg SUDOE.

El Programa de

El programa relune a un consorcio de seis socios europeos

Cooperacién Territorial comprometidos con la mejora de la atencién a las personas mayores:
del Suroeste de Europa

(SUDOE) apoya el
desarrollo regional

- dos hospitales franceses: el Hospital Universitario de Toulouse vy el
Hospital Universitario de Limoges

mediante la cofinanciacidn

de proyectos

- dos entidades espanolas: la Fundacion Salud y Envejecimiento

transnacionales a través (Universidad Autdnoma de Barcelona) y la Fundaciéon Publica

del FEDER (Fondo Europeo
de Desarrollo Regional).

Andaluza para la Investigacion Biomédica y Sanitaria en Mdlaga

- dos entidades portuguesas: la Escuela Superior de Salud (Unidad

Técnico-Cientifica de Tecnologias Sanitarias) del Instituto Politécnico de Guarda vy el
Departamento de Ciencias Médicas de la Universidad de Aveiro.

Tras una primera reunion de frabajo conjunto entre los socios en septiembre de 2024
en Aveiro y Guarda en Portugal, la proxima tendrd lugar en Francia, en el Hospital



Universitario de Toulouse, en septiembre de 2025, para discutir los avances del
proyecto y planificar los préximos pasos.

"Este proyecto responde a un problema real de salud
publica. De hecho, cada ano en Francia, alrededor
de 200.000 hospitalizaciones y decenas de miles de
muertes son aftribuibles a los efectos adversos de los
medicamentos. Por ofro lado, el 50% de los pacientes
mayores de 65 anos toman mads de 5 medicamentos
al dia. Me gustaria agradecer calurosamente a la
Dra. Chiara Alfarano y a Ila Dra. Cécile
McCambridge, quienes aseguran la implementacion
de este programa a diario. »

Prof. Philippe Cestac, jefe del departamento de

farmacia del Hospital Universitario de Toulouse y coordinador del proyecto

CONTACTOS DE PRENSA

Mathilde Ratineaud,
ratineaud.m@chu-toulouse.fr
060964 27 52

Inmaculada Jurado (IBIMA)
inma.jurado@ibima.eu
034662492971

Tras las Jornadas de co-creacidn con pacientes y profesionales sanitarios sobre
prevencion de iatrogenia, ademds de diversas actividades (cientificas, formativas y
divulgativas) llevadas a cabo, tanto en el dmbito de la atencidn primaria, como en
el de hospital, y la colaboracién con asociaciones de pacientes, el equipo de
STOPIATRO Andalucia ha resaltado la importancia de liderar un proyecto que viene
a sumar en la calidad asistencial a los pacientes de avanzada edad partiendo desde
la propia formacién a los profesionales y trasladdndose, incluso, al dia a dia de los
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pacientes en el propio domicilio", destacando que el proyecto "va a suponer un
esfuerzo colaborativo con unos objetivos claramente definidos, de cuyos resultados
esperamos poder extraer conclusiones que sirvan para aplicarlas a la prdctica
clinica". Subrayan ademds que esta iniciativa "pone al paciente, una vez mds, en el
centro de todo el trabajo que desarrollamos en el dmbito de la investigacion
biomédica”.

Distrito Sanitario Malaga - Valle del Guadalhorce

;', N N

-G t ) I l l‘ ] SERVICIO ANDALUZ DE SALUD

L Y)- 7

>0 l . Consejeria de Salud y Consumo

Plataforma BIONAND




